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gen feb marc abril maig juny juliol agost set

Riberginia 3

All tendre

Rpi

Api rave

Bleda

Broquil

Calgot

Carabassa

Carbassd 3

v (Gard

carxofa

Ceba tendra

cogombre

Col de Brussel-les

Colinap

Gol Kale

Col llombarda

Coliflor

Col xinesa

Endivies

Escarola

» Esparrec verd

Espinac

Fava

Grells

Fonoll

Mongeta tendra

Nap

Nyamera

Pak Choi
Pebrot verd 3

Pebrot vermell £

@ Pésol

Porro

Romanesco

Ruca

Tomaquet

Kirivia

no
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Tot el que ens arriba
a Barcelona des dels
productors i
productores

d'aprop
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‘% Benvinguda t'estavem esperant!

@ o temporada
w Ens acomiadem a poc a poc... fins aviat!
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@ L'estacid és curta, Aprofita-la!
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» Qibercoc - !
» Caqui £
v Cirera E -
@ Godony g
Figa £
Kiwi
Llimona
¢ Maduixa
Magrana
Mandarina

Meld 2 . La natura no és tan estricta,
Nectarina e , amés amés el
v Nespra . ; canvi climatic desregula les

Pera estacions habituals!

Poma _
Préssec e " Pren-te aquest calendari qu un
punt de referencia.

Pruna o
® v Viu i explora cada temporada!

€

Tot I'any pots trobar:
pastanaga - remolatxa - enciam - raves -
patates - ceha - all - créixens - moniato
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Raim £
Sindria £
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CALENDARI < TEMPCRADA



